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Gerbiami konferencijos dalyvial,

Siame renginyje mes diskutuosime labai aktualia kultdros vaid-
mens valstybés ir zmogaus gerovel tema. Menas ir karyba
skatina naujas patirtis, suteikia naujy ziniy bei jgudziy, buria
bendruomenes. Menas ir kultira - svarbis veiksniai, suda-
rantys galimybe |jvairiose srityse pasiekti geriausiy rezul-
taty. Menas padeda sveikti, menas sprendzia socialines
problemas, menas ir klryba atskleidzia geriausias verslo ypaty-
bes. Tik ar visi kultdros ir meno vaidmen] suprantame vieno-
dai, ar gebame sivertinti ir jvertinti kultros indel] kuriant darnia,
sveikg ir verslig visuomene? Tikiu, kad Sios dienos diskusijos
bus didelis zingsnis | ateit], paklosiantis tvirtus pagrindus ku-
riant bel rengiant bendram interesui — zmogaus gerovei skirtus
tarpsektorinius ir tarpinstitucinius planus. Linkiu turiningos ir vai-
singos konferencijos bei dekoju visiems praneséjams, kurie daly-
sis savo Saliy gergja patirtimi.

Kultdros ministras Sardnas Birutis



Tarptautineé konferencija

,Menas ir psichikos sveikata. Karybiné partnerysteé — politika ir praktika®

Kultlra - tai vitaliSka visuomenes augimo
sglyga ir prigimtiné zmogaus teise. Si
nuostata pateikiama Europos Sgjungos
Pilietinés visuomenés platformoje (angl.
The Civil Society Platform), kurioje kultaros
prieinamumas jtraukiamas | formuojamag
zmogaus teisiy ir ES valstybiy nariy poli-
tikos strategijg. Kultdros sektoriaus socia-
linis poveikis yra neabejotinas, menas ir
dalyvavimas meninéje veikloje padeda
stiprinti asmeny psichikos sveikata, burti
bendruomenes, mazinti socialine atskirtj,
skatina naujos patirties, ziniy ir jgudziy
sklaida, suteikia priemoniy ir bady dirbti
Su pazeidziamomis visuomenes grupemis.

Lietuva Europos Sgjungos kontekste
nedovanotinai iSsiskiria dideliu psichikos
sveikatos sutrikimy paplitimu. leSkant Sios
problemos sprendimy, daug gali pagelbéti
ir kultGra. Tarpinstitucinel partnerystei
pletoti Siuo metu Lietuvoje kuriamos pa-
lankios politines salygos — 2014-2020 m.
nacionalines pazangos programoje numa-
tyta, jog kultdra ir sveikata yra horizonta-
lieji valstybés politikos prioritetai. Kultlros
ir sveikatos klausimy integravimas | visas
visuomenines ir politines veiklos sritis yra
kompleksinis klausimas, kurj sprendziant
svarbu atkreipti demesj | gerosios patirties
pavyzdzius, batina plétoti glaudy valdzios
institucijy ir nevyriausybiniy organizacijy
bendradarbiavima.

Tarptautingje konferencijoje ,Menas ir
psichikos sveikata. Klrybiné partnerysté -
politika ir praktika® pristatoma Lietuvos,
Jungtines Karalystes bei Suomijos patirtis
jgyvendinant tarpsektorines programas,
orientuotas | visuomenes geroves karimag
Ir psichikos sveikatos stiprinima,.

Karybinés partnerystés pavyzdziais at-
kreiplamas démesys | kultdros organi-
zacijy potencialg dalyvauti prevencijos ir
sveikatos stiprinimo programose.

Pagal konferencijos programg rengia-
mose diskusijose déemesys bus skiria-
mas kintamai sveikatos ir socialiniy
paslaugy aplinkai, kurioje didéja poreikis
plésti bendradarbiavima tarp Siy paslaugy
teikéjy, klienty, nevyriausybiniy orga-
nizacijy, aktyviau taikyti sekminga Kkity
Saliy patirt), ieskoti naujy veiklos kokybés
ir veiksmingumo vertinimo rodikliy bel
metodu.

Konferencija ,Menas ir psichikos
sveikata. Kdrybine partneryste — politika ir
praktika® yra programos ,,Menas ir psichi-
kos sveikata® dalis. Programa ,Menas
ir psichikos sveikata® siekiama mazinti
psichikos sveikatos sutrikimy turinCiy
asmeny jaucCiamg kitoniskuma, nelygybe
ir diskriminacija.

Uz pagalbg rengiant konferencijg nuo-
Sirdziai dékojame partneriams: Brity
tarybai, Siaurés ministry tarybos biurui,
Mancesterio Metropolijos universitetul,
Nacionalinei dailes galerijai, labdaros
fondui ,The Tiltas Trust®, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos minis-
terijai, Lietuvos Respublikos sociali-
nés apsaugos ir darbo ministerijal,
Valstybiniam psichikos sveikatos centrui,
Kauno karty namams, V| ,Uzupio meno
inkubatorius®, V§| ,Baltijos antrepre-
nerystés aljansas”, taip pat Rutai Kackutel,
Daliai  Vencevicienei, Clive Parkinson,
Gudran Gisladottir, Brigitai Urmanaitei,
Aistei LaurinaviCittei, Eglei Nedzinskaitel,
Gailel Pranckdnaitei, Dariui Pauliukoniui.

leva Petkute,
VS| ,Socialiniai meno projektai”
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KONFERENCIJOS ATIDARYMAS

SVEIKINIMO Z0DIS

ROMA SURVILIENE ir IEVA PETKUTE, V& Socialiniai
meno projektai (Lietuva)

SARUNAS BIRUTIS, Lietuvos Respublikos kultdros
ministras

ARTURAS VASILIAUSKAS, Brity Tarybos direktorius
BO HARALD TILLBERG, Siaurés ministry tarybos
biuro Lietuvoje direktorius

CLIVE PARKINSON, Manc&esterio Metropolijos
universiteto Meno sveikatai katedros vadovas

KULTURA-HORIZONTALUSIS PRIORITETAS

Socialiniai meno projektai ir Kultdra kaip
horizontalusis prioritetas Nacionalingje
pazangos programoje

Menas psichikos sveikatai. Bendruomeneés
strategjja: politika ir jos jgyvendinimas
Partnerysteé sveikatos ir socialiniy
paslaugy sektoriuje. Suomijos
perspektyva. Strategijos ,Kultlra sveikatai
ir gerovei 2010-2014 m." atvejis

Pertrauka

DISKUSIJA

~Menas ir kirybine partneryste sveikatos
ir socialiniy paslaugy sektoriuose”
Moderuoja ROMA SURVILIENE (Lietuva)

Pertrauka

ROMA SURVILIENE (Lietuva)

STUART WEBSTER (Jungtiné Karalysté)

ISMO SUKSI (Suomija)

DALYVIAI:

CLIVE PARKINSON (Jungtine Karalysté)
ISMO SUKSI (Suomija)

LR kultdros ministerijos,

LR socialines apsaugos ir darbo ministerijos,
LR sveikatos apsaugos ministerijos atstovai

MENAS IR PSICHIKOS SVEIKATA

SOKIO PERFORMANSAS
,Pavasaris®

Psichikos sveikatos stiprinimas ir
prevencija Lietuvoje

Skotijos psichikos sveikatos meny ir
kino festivalis: prevencija ir psichikos
sveikatos stiprinimas, kova su socialinemis
stigmomis

Jaunimo, patiriancio stresg ir turincio
psichikos sveikatos problemy,
karybiskumas ir dalyvavimas meningje
veikloje

DISKUSIJA

.Menas ir psichikos sveikata:
bendradarbiavimo modeliai, poveikio
stebésena ir vertinimas*

Moderuoja dr. REBECCA GORDON-
NESBITT (Jungtiné Karalyste) ir

dr. AURELIJUS VERYGA (Lietuva)

KONFERENCIJOS UZDARYMAS

ASTA BRILINGIENE, MARIJA VITKUI_\IAITE ir Kauno
karty namy gyventojai (Sokis), EGLE GUDONYTE
(vaizdo projekcija)

ONA DAVIDONIENE (Lietuva)

LEE KNIFTON (Jungtine Karalysté)

JULIE McCARTHY (Jungtine Karalyste)

DALYVIAI:

KARILE LEVICKAITE (Lietuva)

LEE KNIFTON (Jungtiné Karalysté)
JULIE MCCARTHY (Jungtiné Karalysté)
STUART WEBSTER (Jungtiné Karalysté)



Konferencijos pranesejai ir
diskusijy dalyviali

ROMA SURVILIENE, Nacionalings karybiniy ir
kultdriniy industrijy asociacijos direktoré ir valdy-
bos nare, viena i$ vieSosios jstaigos ,Socialiniai
meno projektai” steigejy. Daugelj mety dirbo kaip
dailés parody organizatore ir kuratoré. Rengia sociali-
nius meno projektus, kdrybines dirbtuves, inicijuoja
tyrimus, tarpinstitucinj bendradarbiavima, veikia
kaip tarpininkas, siekdama menininky ir sveikatos
priezidros bei socialiniy paslaugy jstaigy karybinées
partnerystés. 2008 m., tarpininkaujant Brity tarybai,
pradéjo bendradarbiavimg su Jungtines Karalystés
nevyriausybinémis organizacijomis; Sia veikla sie-
kiama perimti meno sveikatai (angl. art for health)
srities patirt]. Kartu su partneriais jgyvendino $iuos
socialinius meno projektus: ,Meno teritorija” (2009),
,Menas Zmogaus gerovei“ (2012). Dalyvavo tarpziny-
binéje ,Meno sveikatai projekty perspektyvos
Lietuvoje” darbo grupéje prie Lietuvos Respublikos
Viyriausybes kanceliarijos.

www.menasgerovei.lt.

STUART WEBSTER, socialinés pelno nesiekian-
Cios jmonés ,BlueSCI* steigéjas ir direktorius.
,BlueSCI* yra psichikos sveikatai ir gerovei skirtas
meno ir kultGros paslaugas teikianti jmoné, jsteigta
Mancesterio Trafordo tarybos ir Trafordo nacionalines
sveikatos priezidros jstaigos pastangomis. Jmone
vadovaujasi  dinamiSku, tarpinstituciniu  zmones
ir iSteklius jtraukianCiu metodu, taikomu gerovei
uztikrinti. Praneséjas studijavo daile Svonsyje, véliau
gavo stipendijg testi studijas KaraliSkajame meno
koledze. Turi socialiniy jmoniy magistro laipsn;.
AnksCiau dirbo meny ir sveikatos organizacijoje
LIME, vadovavo jvairiems su sveikatos priezitros
sritimi susijusiems meno projektams, specializa-
vosi suaugusiyjy umiy psichikos sveikatos sutrik-
imy srityje. Socialiniy jmoniy plétros konsultantas,
pasisakantis uz naujovisko bendruomeniy verslumo
ugdyma socialines ir kultdrines veiklos sektoriuje.

www.bluesci.org.uk.

ISMO SUKSI, Suomijos socialiniy reikaly ir sveika-
tos apsaugos ministerijos Darbuotojy saugos ir
sveikatos departamento vyresnysis specialistas,
socialinio saugumo, pensijy draudimo bei Darbuotojy
saugos ir sveikatos srities ekspertas, nacionalines
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programos ,Finnish Working life 2020” (,Darbinis
gyvenimas Suomijoje 2020%) sekretoriato narys,
programos ,Art and Culture for Wellbeing® (,Menas
ir kultdra sveikatai ir gerovei“) vadovaujanciojo
komiteto narys ir ministerijos atstovas. AnksCiau
dirbo socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos ministro
specialiuoju pataréju bei ministerijos Finansy depar-
tamento patargju. 2003-2007 m. Veto programos,
kuria buvo siekiama uztikrinti visapusj pilieCiy daly-
vavimg profesiniame gyvenime, pratesti darbingg
amziy, padeti derinti profesing veiklg, Seiminj gyveni-
mg ir laisvalaikj, uztikrinti lygybe bei padidinti
darbinés veiklos patrauklumg, pasiliekant galimybe
dirbti susidarius atitinkamai situacijai, vadovas. Prie$
pradédamas dirbti ministerijoje, buvo Nacionalinés
senjory sgjungos vykdomasis direktorius.

CLIVE PARKINSON, Mancesterio Metropolijos
universiteto Meno sveikatai departamento direkto-
rius, vienas i§ Nacionalinio meny, sveikatos ir geroves
aljanso (angl. National Alliance for Arts, Health and
Wellbeing) steigejy, Meno, sveikatos ir geroves tyrimy
tinklo (angl. Arts, Health and Wellbeing Research
Network) narys. Karjeros pradzioje dirbes menininku
ligoningje, skirtoje asmenims turintiems moky-
mosi sutrikimy, veliau jsitrauke | psichikos sveikatos
puoseléjimo veiklg Nacionalingje sveikatos prieziaros
tarnyboje (NHS). Skatindamas sveikatos priezitros
ir meno bendradarbiavimg, meno poveikio tyrimus,
C. Parkinson meno sveikatai veiklg emé atstovauti
politikoje, jgyta strategine skirtingy sektoriy parama
ir jsitraukimas ] meno sveikatai veiklos sklaida.
C. Parkinson interesy sritj apima meno poveikio
visuomenes sveikatai tyrimai, menininko tyréjo
galimybiy sveikatos sektoriuje plétra.

www.artsforhealth.org;

artsforhealthmmu.blogspot.com.

ONA DAVIDONIENE, Valstybinio psichikos sveika-
tos centro direktore, Lietuvos psichiatry asocia-
cijos valdybos nare, Lietuvos Respublikos Seimo
Sveikatos reikaly komiteto neetatine eksperte,
Nacionalinés sveikatos tarybos nare, Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) Europos regiono biuro
partnere psichikos sveikatai nuo Lietuvos, Lietuvos
atstove psichikos sveikatos klausimams Europos
Komisijos Visuomenes sveikatos programoje, zurnaly
,Nervy ir psichikos ligos® bei ,Psichiatrijos zinios"



redakcinés kolegijos nare. Jai suteikta aukSCiausia
gydytojo psichiatro kvalifikaciné kategorija. Daugelio
moksliniy konferencijy, tarptautiniy kongresy dalyve,
publikacijy Salies spaudoje autore.

LEE KNIFTON, Stratklaido universiteto Tarptauti-
nio sveikatos politikos centro vienas i§ vadovy. Savo
darbe sekmingai derina akademing ir praktine veikla.
Keletg mety dirbo NVO Psichikos sveikatos fondo
vadovo pavaduotoju, pastaruoju metu Nacionalingje
sveikatos priezidros |staigoje dirba su sveikatos
priezidros gerinimu susijus] vadovaujamg darba,
anksciau joje buvo atsakingas uz psichikos sveikatos
klausimus, o dabar — uz sveikatos priezitrg kaléjimu-
ose. Dirbdamas Tarptautiniame sveikatos politikos
centre, buvo atsakingas uz keleto vietos projekty
jgyvendinimg. Tarp pastaruoju metu vykdomy
projekty - bendradarbiavimas su PSO psichikos
sveikatos pacienty teisiy klausimais. Praneséjas
yra Nacionalinés kovos su socialinémis stigmomis
programos konsultantas, Skotijos psichikos sveika-
tos meny ir kino festivalio, turincio beveik 100 000
lankytojy, direktorius, zurnalo ,Journal of Public
Mental Health® (,Visuomeneés psichikos sveikata®)
redaktoriaus pavaduotojas, vienas i$ knygos ,,Public
Mental Health: Global Perspectives” (,Visuomeneés
psichikos sveikata: globali perspektyva®) redaktoriy.

www.mhfestival.com, lee.knifton@gmail.com.

JULIE McCARTHY, organizacijos ,42 Street”
kultGros renginiy prodiuserée. Turi per dvideSim-
ties mety darbo Jungtineje Karalystéje bei tarptau-
tiniu mastu patirt] meno ir socialiniy pokyciy srityje
daugelyje sektoriy, susijusiy su bendruomeniy
plétra, visuomenes sveikata, baudziamgja teisena
ir psichikos sveikata. Organizacija ,42 Street”, teikia
paslaugas psichikos sveikatos problemy turin-
tiems jauniems zmonéms. Organizacija kasmet dirba
su 1000 13-25 mety jauny zmoniy, kencianciy nuo
psichikos sveikatos sutrikimy: depresijos, nerimo,
elgesio sutrikimy ir saves zalojimo. Pagrindiniai Sios
jstaigos tikslai — taikyti intervencines priemones,
padedancias atgauti jegas bei skatinancias pasvei-
kima, raginti jaunimg ieskoti saviugdos ir visapu-
sisko augimo galimybiy Siuo metu praneséja rengia
organizacijos kultdros strategijg, kaip mazg pastatg
paversti kultdrine erdve, parengti mokymo rinkinj
menininkams, norintiems specializuotis psichikos
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sveikatos srityje ir vadovauti meno ir paveldo projekty
programai ,A Different Spirit” (,Kitokia dvasia®),
apimanciai psichikos sveikatos, zmoniy geroves,
meno sritis ir vietos istorija.
www.42ndstreet.org.uk,
www.adifferentspirit.org.uk.

Dr. REBECCA GORDON-NESBITT. Daugiau nei
deSimt mety dirbusi kuratore, mokslininke pasinére
] kultdros srities socialines-ekonominés infrastruk-
taros tyrimus. Pasitelkusi tiriamajg metodikg, |ji
kruopscCiai iSnagringjo kultaros finansavimo priva-
tizavima ir iSanalizavo nuo kultdros padeties priklau-
sant] Jungtines Karalystes atgimima. leSkodama
priesingo modelio, tyréja savo studijoje nagrin€jo
po Kubos revoliucijos suformuotos kultdros poli-
tikos vertybes. Nuo 2013 m. vadovauja Mancesterio
Metropolijos universitete atliekamam tyrimui, kuriuo
yra siekiama pagrjsti, kad esama tvirtos sgsajos
tarp dalyvavimo mene ir psichikos sveikatos arba
psichologijos. Projekto rezultatais, kurie bus prista-
tyti visuomenei 2014 m. liepg, norima paskatinti poli-
tikos strategijas kuriancius asmenis skirti didesn]
démes] meno sveikatai praktikos plétrai, uztikrinti
geresn| finansavima.

Dr. AURELIJUS VERYGA, gydytojas psichiatras,
biomedicinos daktaras, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto docentas. Mokslinio, profesinio ir peda-
goginio domeéjimosi sritys: psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo epidemiologija, profilaktika ir kontrole,
pagalba priklausomiems zmonéms. Nacionalines
tabako ir alkoholio kontrolés koalicijos prezidentas,
tarptautiniy tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy
kontroles organizacijy narys, PSO bendradarbiau-
jancio centro letiniy neinfekciniy ligy prevencijos
srityje vadovas.

KARILE LEVICKAITE, V& ,Psichikos sveikatos
perspektyvos” direktore. V§| ,Psichikos sveikatos
perspektyvos” yra pelno nesiekianti nevyriausybine
organizacija, jkurta 2000 metais. |staigos tikslas —
ginti zmogaus teises, skatinti humaniskas, etiskas ir
veiksmingas psichikos sveikatos paslaugas Lietuvoje
ir visame pasaulyje, stiprinti nevyriausybines organi-
zacijas, veikianCias psichikos sveikatos srityje.

www.gip-vilnius.lt.
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Sokio performansas

Sokio kompozicija ,Pavasaris‘ sukdré Sokejos ir choreografés
Asta Brilingiené ir Marija Vitkanaite kartu su Kauno karty namy
gyventojais, socialiniais darbuotojais. Sokéjy ir globos namy
jstaigy bendradarbiavimas uzsimezge 2013 m. VS| ,Socialiniai
meno projektai® jgyvendintame mokymy projekte ,Sokis
sveikatai®. Projekte lektores dr. Jenny Elliot ir Carmel Garvey i$
Jungtines Karalystes pristaté meninio Sokio taikymo senjo-
rams, fizing ir proting negalig turintiems asmenims metodika.
Mokymuose dalyvavo profesionalios Sokejos, keliy Kauno socia-
liniy jstaigy (Kauno karty namy, Kauno nejgaliojo jaunimo centro,
Kauno Panemuneés seneliy namy) personalas ir klientai.

Mokymuose dalyvavusios Sokéjos, padedamos jstaigy socia-
liniy darbuotojy, sekmingai tesia Sokio praktikg VS| ,Socialiniai
meno projektai® partneriy jstaigose. Sokio intervencijg | socia-
liniy paslaugy sritj taikliai apibadina Kauno karty namy
socialiné darbuotoja Rosita: ,Sokis keigia masy ir masy klienty
pozilr] vieny ] kitus, kuria Siltesnius tarpusavio santykius, padeda
kasdienj darba daryti karybiskesnj. Si veikla padeda Zmonéms,
kurie visuomenes ir artimyjy daznai yra nuvertinti, pasijusti kGry-
biskiems ir reikalingiems.”

Vaizdo projekcijos autore — Eglé Gudonyte.

Sokio performansas ,Pavasaris* yra projekto ,Sokio labora-
torija“ dalis. Projekta ,Sokio laboratorija“ finansuoja Lietuvos
kultGros taryba.




Fotografijy paroda

Palydimasis konferencijos renginys — Islandijos / Danijos fotografés
Gudrun Gisladottir paroda ,,Skausmas ir as”.

Daug pasaulio Saliy apkeliavusi menininke teigia, jog buatent
Lietuvos peizazas — gamtos ir miesto vaizdai — jautriausiai perteikia
jos patirtj, suteikdami formg ir spalvg kasdieniam skausmo iSbandy-
mui. NatGralumu ir erdvés medziagiskumu dvelkiantys kadrai — tarsi
slaptas tekstas apie kazkg trapaus, bet amzino.

~lukstanCius mety menininkai skausmg vaizdavo rodydami
ISkreiptus veidus ir kinus. Man skausmas yra juslinis ir emocinis
potyris. Skausmo iSkreiptas veidas ar klnas yra akivaizdus, o
emocinis potyris yra ta dalis, kurioje as kviecCiu zitrovg prisijungti prie
manes mano kelyje, jj labai subtiliai vedant arba visai nevedant.

AS noriu, kad kiekviena nuotrauka bty savimi, del saves. Noriu,
kad kiekviena nuotrauka baty ,patirtis®, nepaisant to, ar zidrovas
Zino, kad joje vaizduojamas skausmas.

AS pati ieSkau ir surandu kiekvieng maziausig sprendimag, kurio
man reikia savo gyvenimui gyventi, o ne tik islikti.

Lietuvoje ieskoti lengviau nei bet kurioje kitoje vietoje, kur man
teko bati per pastaruosius 30 mety.”

Gudrun Gisladoéttir

Parodos atidarymas balandzio 23 d. 18 val.
Dailininky sgjungos galerijoje, VokieCiy g. 2.
Paroda veiks iki geguzés 7 d.

Fotografija — Gudrun Gisladéttir, ,Vienatve  2012.
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